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YTBEPXJAIO

Vi. I'. JamnunoBa

SKCHEPTHOE 3AKMOUEHNUE
Ne 6245/33 - i7/0 ot .[5.01.2024 r.
(CaHHTAPHO-3MHAEMHOJOrHUECKas SKCNEPTH3A NPHUMEPHOTo 1
Mento 3a 10 aHeff ann aeteli B sospacre 7-11 net)

1. HaumenosaHue ropuaudeckoro numa: OOLECTBO C OrpaHHYeHHOH OTBeT-
ctBeHHOCTEI0 «CUTU-TIPO» (oprannsarop nutanus ydawmxcs B MBOVY r. YnTsl,
Bop3unckoro, Yinerosckoro, LLHIKHHCKOTO paifoHoB 3abaifkanbCcKkoro kpas).

2. IOpupnuecknit anpec: 3ababikanbckuii kpaii, r. Yurta, MKp 5-#, 4. 47-145.
OI'PH 1197536006007;

WHH 7536178398.

-

3. Ilepuon nposenenus uncrnexuuu: 24.01.2024 r ¢ 09.00.

4. daxTryeckui anpec: 3abatikansckuii kpafi, MBOY r. Ywta, yi. HoBoOyne-
BapHas, 1. 36, ohuc 706.

5. OOBeKT UHCMEeKI MK [TPOeKTHAsl, TEXHHYECKash M TeXHOJorniecKas J0KyMeH-
Talus.

6. B HHCHEKUHMH: CAaHUTAPHO-3MHIEMHUOIOTHYECKas IKCepTH3a:

- TIPOEKTHOM, TEXHWYECKOW W TEXHONOTMYECKOW AOKYMEHTAlMH: MPUMEPHOIO
10 nHeBHOro MeHIO AJs AeTelt B Bospacre 7-11 jet, opraHuzoBanuoro s MbOVY 1
Yutel, Bopsunckoro, Ynerosekoro, HIuakMHCKOro paioHos 3adaikalbCKoro Kpas
ja cooTBeTcTBUMEe  Tpebomammsm  CaulluH  2.3/2.4.3590-20  «CanntapHo-
STHUIEMHMONIOTHYECKUE TpeOOoBaHus K OpraHH3alHH OOUIECTBEHHOTO MHUTAHUS Hace-
nenust» (mastee CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

7. MeTon WHCMEKLUMH: CaHUTAPHO-3TIUAEMIONIOTHYECKAs SKCIEPTH3a MPOEKT-
HOH, TEXHHYECKOH W TEXHOMOIMHYECKOM NOKYMEHTALMK B COOTBETCTBHH C lpurasoxi
Pocniorpebuanzopa ot 19.07.2007 Ne 224 «O caHUTapHO-3MUAEMUOTOIHIECKHN 3RC-

crpampua 32



MepTH3ax, o6CIe10BaHUSX, HCCIeIO0BAHNUAX, HCTIBITAHMUSIX H TOKCHKONOTHUECKUX, TH-
TMEHWYECKUX U WHBIX BUaax oueHok», AIT OM 02-4.0-159 «Ilpouenypa HHCIIEKLIII.
8. [IpencTaBieHHbIe JOKYMEHTEL:

- KOIMSs IPUMEPHOTO MEHIO ¥ It AeTel B BozpacTe 7-11 meT, oprann3oBaHHOro
B MBOY r. Uutel, bopsunckoro, Yierorckoro, IIIHIKHHCKOro paiioHOB 3abaiikaib-
CKOIQ Kpast.

9. OcHoBanwe st TPOBeNeHHS HHCIIEKLMK: 3asBaeHne Ne 6245 ot 25.12.2023.

10. YcranesieHo:

1. PexxuM mmUTaHus.

CornacHo TIpeACTaBISHHBIM TaHHBIM, O75 JeTell OpraHii30BaHHO MPeIoCTARII-
eTcsl ONHOKpaTHOE MUTaHMe (3aBTpak - 1 cMeHa. 00ex — 2 cyeHa. npH npedbizanuy
10 6 4acoB), 4TO COOTBeTCTBYeT TpeGosaHusaM M. &.1.2. nprioxenus 12 k CanlluH
2.3/2.43590-20 «CaHUTapHO-3MHAEMHOIOIHUSCKIe TpedOBaHliA K OpraHi3aliy

0OLIECTBEHHOTO MUTAaHUS HaceneHuay» (1atee no TexeTy CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

2. OueHKa COOTBETCTBIIA MPINEDEOTO »eHo Tpedosannay CanlluH

. -
2 3 L 3500)7)

!

Ha ocHOBaHIIH cHOPMHPOBAHEQTO DaliOEa MiTaHHa paspadoTano 10-nHeBHOE
MpUMEPHOE MEHIO. BRITHOUA0IIe j:::tj:e:e TeEIR MepeyuHs 00, KYIHHAPHBIX, MYyy-
HBIX, KOHAMTEPCKIX W X1e000VI0UHEN H3IeTHI M0 OTICIBHEIM IIpHeMaM MUK NI
yuanmxest 1 1 2 cMeH. m—_vf«*- LIy EazalbHoe 00pa3oBaHMe B MYHHUIHMATBHBIX
00pa3oBaTeIbHBIN OPraHii3al naspadoTandoe OO0 «CUTH-TIPO» no nanmeHo-
BAHHSIM TTPUEMa THIIH, HAIM2HO3AEHI0 OTI0L. Macce TIOPIIMU, KaNOpPUIHHOCTH TOpP-
I[[HY ¥ TTHILEBBIM BEIleCTBAM.

ITpencrasiennas Gopya npiveproro 10-gHeBHOro MeHI0 ans aetelt 7-11 jer
COOTBETCTBYET PEKOMEHIYEMOI QOpXME COCTaBJIEHHs MPUMEPHOrO MEHIO, YKa3aHHO!
B mpunoxenun 3 kK CanllnH 2.3,2.4.3590-20. Mmeercs mononmnuTenbHas uadopma-
Ul O BUTAMUHAX Y MUHEPalbHBIX BEILECTBaX.

B mpencTaBlieHHOM MEHIO, BO BCe IHHM, 3aBTpak Ui ydJaluxcs B | cMeHy
BKJIFOYAET ropsdee 0110710 (Kalla/3amneKkaHKa/MaKapoOHHBIE W3AENHA/KapTo(Qens oT-
BaPHOI/CYIT MONOUHBIH/MsICHOE OMI0L0/CBIP B HAPE3KE/OMIET/TE(TENH/KOTACThI ), 0=
paunil HanuTok (uaff ¢ caxapoM/MOJIOKOM/ Kakao ¢ MOJIOKOM/COK (pPYKTOBBIH),
dOPYKTHL

O6en mis vyauluxcs BO 2 CMeHY BKIIOUaeT 3aKycKy (calaT/TopLUHOHHBIE OBO-
mu), nepsoe 611010 (cyT). BTOpoe 0Tr010 (U3 Msca, PBIObI, MTHLbL OBOLLEH ), Hark-
TOK (KOMTMOT/OTBap M3 WHITOBHIIKA Hall).

CormacHO TpeICTaBICHHOMY MPHMEPHOMY MEHIO CyMMapHble 00BbeMbl 0101 B
rpaMMax Ha ogHOro pebeHka B BozpacTe 7-11 et mpusenensl B Tadauue .

. Tadmna 1
Huu nenen 3aBTpax (B rp.) Odea (s rp.)
axt/HopMma (He MeHee) haxT u Op\m (e venee)
1-4 nenw 565/300 0/700
2-if ZeHs 510/500 803/700 o
3-ft 1eHb 505/500 763/700
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4-11 nerib 515/500 780/700 ]
 5-ii aeHb 515/500 750/700 R

6-# meHD 545/500 720/700 |
L T7-0 aeH 545/500 730/700
8- nenp 590/500 765/700

9-i1 netn 505/500 760/700

10- nerb 615/500 765/700 N

CANCH

4TO COOTBETCTBYeT TpeboBanusm m. &.1.2.

2.3/2

Cynimaphble oObeMbl 010/ Ha 3aBTpak /s ydaliuxcs B 1 cMmeHy, oben — 8o 2
Yy BO BCE IHM COOTBETCTBYET HOPMaM, YKa3aHHBIM B NpUJOKeHHM 9 Tadi. 3.

4.3590-20.

)

~

npunoxkenue 9 tadbn. 3 CanlinH

Puznonorudyeckas MOTPeOHOCTb B NHLIEBEIX BEIIECTBAX W DHEPIHM (CpernHee
3Havenue 3a 10 nueit) ans meredt 7-11 net npuseneHa B TadnuLe 2.

Tabnuna 2

Hazpanue muiueBnbix

daxTHueckoe 3HaueHue

Hopmupyemoe 3HadeHke

BELLECTB JJISL yHaLIHXCS AJIS1 yHaIHNCs]
aBTpaK | oben 3aBTpaK oben
e (1) 18,0 | 26,0 15,4-19,25 23,1-26,95 |
.‘ Aper (1) 17,0 25.0 15,8-19,75 2572765 |
| Yrnesons! (1) 73,0 105,0 67-83.75 | 100,5-117.23 |
| DHepr. LIEHHOCTB (KKa1) sy 742.0 470-587,5 705-822.5 |

Ha 3aBTpaxk ¥ oben (pakTHUeCKUe 3HAUCHMS IHEPIeTHUECKON LEHHOCTH Oenkon
AKMpPOB U YIJIEBOJOB B Mpejeiax HOpM (PU3HOJOTHYECKOH MOTPEOHOCTH, YTO COOT-
BeTcTBYeT Tpeboranusm 1. 8.1.2. mpunoxkernune 10 tabn. 1 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

PacripeneneHyue SHEPreTHUECKOM LEHHOCTH (KaJIOPUMHOCTH) IIC OTAENBHLIM
npuemMam MUK IJ1s geTed 7-11 geT B cooTBeTCTBUHU C 10-THEBHBIM MEHIO COCTABIIIO

cTpaHuua 3 M3 5

(Tabmiza 3).

Tadmuiua 3
Juau | [puem ruogm | D@aKTHYECKOe 3HAYEllHE, Hopaipyemoe 3HaueHHE {
o (npunoxenune 10 Tabn. 3 |
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20) |
1 3aBTpax 226 20-25 % |
Oben 31.4 30-35% }
| 3aBTpak 22,1 20-25 % {

2 | OGel 32.9 30-35%

' 3aBTpak 20,0 20-25 %

3 Oben 1.6 30-35%
3asTpak 226 20-25 % |
4 Oben 31,9 30-35% |
3aBTpax 21,9 20-25 % |

3 O6en 21.0 30-35%
3aBTpax pe N 20-25 % ‘
6 Oben 30,7 30-35% |
3aBTpak 21,4 20-25 % !
7 Ob6e 30,6 30-35% \



L Saspac ) 20,4 20-25 % |
|8 Ober 31,8 30-33% ]

| 3aBTpax 20,0 | 20-25 ¥ }
19 O6ex 31,9 t 30-35 D
| 10 3aBTpak 23,5 3 ﬁf
i 31,5 |

Kanoputinocts 3aBTpaKa ans yyaumxcs B | CMEHy, odena — Bo 2 CMEHY BO Rce
AHH COOTBETCTBYET TpeGoBamMsIM 1. 8.].0. puinoxkenne 10 Tabn. 3 CaplixH
2.3/2.4.3590-20.

Dusnosnoraueckas NOTPeOHOCTE B MUILEBBIX BEIIECTBAN (0eIKY, JKHPEI, yriero-
IBI) 33 3aBTpaK Js neredi 7-11 JIET NpUBeeHa B TadTHIe 4.

Tabmug 4
(baxTHUYCCKOR 3HAYCHIIE
AHD5I

DakTUYecKoe 3HaYeHMe MHIEBbIX BEWIECTB (6eNKOB, KHUpOB, YTJI€BOLIOB) 3a
3aBTpak B NpeferaX HOPMHUPYEMBIX 3HAUEeHHU ¢usronornyeckoi notpedbHoCTH mms
Aeteit 7-11 net: Genkos (HopMupyemoe 3Hauenne 20 - 25 7 (15,4 -1925 1), KHPOB
(Hopmupyemoe 3HAueHKE 20 - 25 % (15,8 - 19,75 1), yruesonos (HopMmupyemoe 3Ha-
denue 20 - 25 % (67,0 — 83,75 r), 9TO COOTBETCTBYET TpebGoBaHMsIM 1. 8.].2. MpPHIIO-
xKenue 10 tabn. 1 CaulluH 2.3/2.43590-20; B 1, 6 nuum 5 peaenax Hopm (BU3HOIO-
PIIECKON MOTpeOHOCTH meteft 7-11 et — 20 - 25 Y% {154 - 19.75 r), 4TO cooTpeT-
CTBYeT TpeboBanusMm m. §.1.2. prinoxenue 10 tabn. 1 CaulluyH 2.312 4.3580-20.

DusHoMOrHYeCKas NOTPeOHOCT B MUIIEBLIX BEIIeCTRAN (OLTIKRH. KHPBL vriepo-
1bl) 38 0ben mis getef 7-11 mert NpHBeIeHa B Tad1u1Le 3,

Tadauna 5

(]JQI\'TI'ILIECKOG SHAYeHIle

“ | Oenku ; KHPD] - f
; | r % ] r ;‘ %o r % |
| 2422 | 314 2381 | 301 | 10mot 31.9 |
e 2567 | 333 | 240 | 30,3 10 324 |
3 25.65 33,3 25,64 | 324 | 103cE 308 ]
4 | 263 34.2 23,83 | K] s 323 |
5 ] 26,8 | 34,5 23,84 30,1 —ee | 303 |
6 | 726, 33,0 23,95 303 | - 30.0 |
_Jﬁl 44 34,3 31,7 30.4

I 33,0 51.9 3 |
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npenciax HODMHDVEN‘H‘{ 3H8."51€HP1171 (}I)H'EYI“HOFI/Q ecKol uOTQ‘\:OhO CTYU JOad Ag-
teii 7-11 net: GelkoB (HOpMUPYeMOE 3HAUCHHE 70 = 45 Y ("3 | — 26,95 1), KUPOB
(HOpM pwwop spneremms 20 =23 Y (23,7 = 27,65 r), yrieBOl0B (Hopmnpyemoe 3Ha-
75 % (100,5 — 117,25 1), 4TO COOTBETCTBYET TpeGoBaHUsIM II. 8.1.2. pu-
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b {¢ y4eToM pexuma opramt J143a1KH ), HTO COOTBETCTBYC

SN
CauliuH 2.3/2.4.3590-20.
CornacHo NpeiCcTaBIeHHOMY MPYMEPHOMY MEHIO, ULl [IWTaHusl JeTel He HC-

{1CJIB3YIOTCS MHINEBBIE IPOAYKTbL, KO TOpBIE HE JOMYCKAIOTCs: nph Op raHy3aln -
raHMUS AeTell, yKA3aHHbIE B NPHIOKEHNH No 6 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20, uTo coot
gereTByeT TpeboBanuaM I 8.1.9. Ca"’ﬂ:»f"i 2.3/2.4.3590-20

(o6 o Ie HNe TPHHUMIIOB 30POBOT0 MHTAHHA.

proM 10-IHEBHOM MEHIO [pelyCMOTPEHBI: Ha 3aBTpax 3a 10 nHeifi:
| pasa TBOUOF — 1 pa3 B 3aTIeKaHKE, MOJIOKO — 4 pasa B Kalax MOJIOTHBLR
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7 maza B OMIIeTE, 5 pa3 B HaIHTKax \ (xaxac, Kog eiinbIi, uail), celp — 5 pas, OBOLIA — i

MSCO — 3 pa3a, Macio CIUBCHHOE — 6 pa3 B Kaliax ¥ pUce; Ha 00X
ey e e e 1 1A B DUCE
— 1 pa3 B KOTAETAxX phIOHBIX, MACIIO CMBOYHOE — | pa3 B PhLL, &4

33, MACO 1 OBOLLH — C/KEIHEBHO.
{oH ,umepm\me M3 T 1pe:u/CMOTpe%l ONIMH pa3 Ha 3aBTpax. Ha oben npeny-
CMOTPEHBI COKM M BUTAMITHH3AMHA TpeTbx OJIIOL.

H}J\J(‘k\”l Hasg, TEeX: Hy4decxKas H TEXHOJCTINHE
T

CKail ﬁOl\‘}”’\/HfJ-‘ITE‘LLU/iSI KOTus NoHMCh-
HOrG MEeHr, paspaboTarnHoe OO0 «CHATHU- L-_PC» s AeTeid B BO3pac 7-11 ner,

sraupsoBaHoro B MBOY T. UMThl, DOP3MHCKOTO, YETUBCKOIC, Llnnxmm}\mj
:.ﬁ@HOB 3a0alKaaIbCKOTO Kpast:

_ ¢0OTRETCTBYET TPeBGOBaHMAM II. 8.1.2. Hp‘dﬂO}i{GHKH No 7 Tabi. 2, TIPUIIOXKEHHH
Lﬁ npusoxenns 9 Tabi. 3, IPUIOKEHHA 10, Tabn. 1, 3, IpUIOKEHHEC 129 . 814, 0.
3. 1.9 MpUicKeHUs 6 x CanlluH 2.3/2.4 3590-20 «CapuTapHO-[THAEMUOIO OTUHECKHE

"‘.’7,7'-.‘2‘501;511*{1-'151 K opra Hu3alyu ODIIIECTREHHOIO MUTaHKsg Hac erieHus».
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MEHIO

rno Onn::mﬁIOZv\ ropsiuemy InHUTaHHio OO%IN—.OE:CAOM 1-4 knaccos B O@EEO@_.:.wowu._,a.:z‘*rg oprannsagusax

i Duceprern =t :
O —— B, o [THinesbie BeLEeCTBa, Ip. MitHepaibHbIE BEILECTBA (MT7)
b K [y R | Cca [P [ Mg | Ie
cnmaec | B
Lasnnpan (1 entena) ‘ .
Ceip TBEpIbIX COPTOB B HAPE3KE 5 3,5 0 0,01 011 | 39 | 005 75 5.3 0.15
Matm B MONGHRER ORRBRER S |y gy 8,6 343 021 | 052 | 402 | oa7| 1w | 233 | 63 1,85
MACTIOM )
= Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6.4 0 0,04 0.3 001 3.8 0.73
. Xuieh ammer i 45 3.4 04 22,1 0,18 0,09 0 0,14 1845 1.62
Xuted porarnioii 25 1.7 0.3 8.4 0,1 0.1 | 0 0.084 bL2S 10 0.7
<bpykr 80 0,64 0.16 6 0,048 | 30,4 | 8 0,024 LR 0,08
tlroro 3a sasrpax 365 18,04 16,56 77,2 0,548 | 31,26 | 875 0,478 18,1 | 109,35 5,13
e (2 eracna) -
Cayrar 113 GeJI0KOUAHHOIN KanycTobl 00 1,60 6.10 6,20 83,70 0.02 122 0,03 40 l 30 [ (.50
Cyn xaprodenbiblii ¢ MakapoOHHBIMH 200 2,52 216 18,12 102,00 0,086 976 0052 | 13 S0 208
LI TISIME N
115108 113 OrBapHOii rOBSANHBL 200 15,30 14.70 38.60 348.30 0,07 0,72 262 0,12 20 44 i
Cok (hpykrosblii 200 0,50 0.20 19,40 81,30 0 0,3 1,5 0,02 18 22 0,67
XuieQ reHnyb 3 2,30 0.25 14,75 70.30 0.12 | 0.06 0 0109 1] 375 12.3 1,08
Xu1eO prranoii 30 2.00 040 10,00 5120 0,12 0512 0 0.1 219 12 0,84
HMroro 3a oben 720 24,22 23,81 107,07 729,80 0,416 | 42,88 483,1 0412 | 1512 | 371.8 126,1 6,22
Beero 3a lenn 1285 42,26 40,37 184,27 1270,80 | 0,964 | 74,14 570,6 0,89 | 5292 ] 7899 |23545 11,35
\




MEHKO

110 BecnaaTHONMY ropsaucay miTaHHIo obyarouuixes 1-4 wiaccos 00u1e06pa3oBaTCILHLIX OpraHisaiyii

Jenw/ uenens

No penen.
HEJEJIS 1

Hammenonanne 6mona

Duepre

HeCKas

Birramuner (ar)

Miunepabibie penecta (s _

nen B C [ A B2 Ca_| Mg | N
Bropic | B
anrpax (1 cyena) B ) T ) B
Kowiera kypiia 5 . RN 003 [ 031 3.5 004 [ 1470 3200 | 0.09
Puc oTsaphoii ¢ Macnoa 269 .60 0.03 0.00 63 74 0,04 9.30 24 00 0.51
Coyc kpachblii ocHoBHOI 35,40 0,01 1,34 64.00 0,00 4,60 6,00 0,26
Yaii ¢ caxaposs 26,80 000 | 004 | 030 | 001 | 430 380 | 073
Xuieh nieriny 70,30 0.12 0.06 0 0.09 375 12.3 1.08
34,13 0,08 0,08 8] 0,07 14.6 8 0.56
520,53 0,27 1,83 131,19 0,25 8520 | 2 86.10 3,83
98.62 0,04 3.06 0,03 1140
11040 | 002 | 10.76 0,03 13,20
196,80 006 [ 000 0.03 720,
89,84 0,06 0,71 0,10 11,00
62,50 0,00 0,26 0,07
o Hannrok w3 unn 65.30 0,01 80,00 : 0,05
Xued pukanoii 34.13 0,10 0.08 0.00 0.07
Xneh nwmeni 117,20 0.20 0,20 :.ocll " -5
Hroro 3a oben: 774,79 0,49 95,07 81,39 | 0,52 10280 | 569 |
Beero sapem, 129532 0,76 | 96,90 0,77 188,90 | 9,52
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MEHIO

rops4eMy nmuraHuio obyyarommxest 1-4 kiaccon odmeobpa3zoBaTebHbIX OPraHU3aLHH

DHEpreTH

I _ . ITiieswle BelllecTBa, rp. . BuramuHbt (Mr) MHuHcpanbHble BELIECTBA (M)
Jene e [RETTE TR ETRIIN Brixog, p. YeCcKast -
b _ K _ Y LIEHHOCTh B ; G _ A(MKT) B2 Ca “ P _ Mg _ Fe
pesa-l .
ZapTpax (1 cr .u...::_; )
["opouwick seinciiin 00 005 1,75 9,45 0,03 3 _,u 9 0,01 53 | 16 5,5 0,19
OMITET HaTypauILiLii ka1 o nens o Lo/ I8 35 27893 | 0,19 | 627 393 0,49 | 9942 | 24905 | 342 | 3.1
N Yaii ¢ caxapom 00 TS 000 (.40) 26,80 0 c,:.\_ 0.3 0,01 4.5 _ 12 3,8 0,73
| Xne6 nennanslii 1% Lo 0 1 10 105,50 | 0,18 | 0,09 | 0 0,14 | 5625 | 58,05 | 1845 1,62
Xi1eG pakanoit 30 00 01 1000 51,20 0,12 | 012 | 0 0l | 212 | 315 120 | 0,84
ITroro asaBrpak: 505 19,15 (/59 08,70 471,88 0,52 ,\wm ‘,;‘,HSNL 0,75 187,371 367,8 |181,95| 6,48
TPocm () eniema)
Cama T 60 000 N 62,74 0,02 [ 527 | 000 0,02 | 11,64 | 1846 [10,92 ] 0,63
B 200 1,94 1oLl 119,45 0,07 8,42 104,20 0,06 | 27,60 50,40 | 20,20 | 0,76
S—_— Kaprodicinenoe mope 150 3,20 G 138,23 0,12 10,20 23,80 0,11 39,00 84.00 | 28,00 1,03
OV IEEHEICII 1O /Y THCICKT 80 14,00 0. ) 189,60 0,17 x,cuw: 3363,00 | 1,18 | 19,00 | 214,00 | 16,00 | 4,35
KoMuor uy emecn Cyxofpyrion 200 0,50 0,10 00 0,00 0,02 15,00 0,00 50,00 430 2,10 0,09
Xneb neHHyHblii 40 3,06 0,33 19,70 DRIA 0,16 0,08 0 0,12 50 51,6 16,4 1,44
Xo1e6 poxaHoii 35 2,30 04 11,70 b8 [ 008 | 0.4 | 0,00 | 0,12 | 2555 | 6563 | 14,00 | 0,99
Hroro 3a ofen: 765 25,65 25,64 103,25 | 74448 | 071 | 32,76 | 3506,00 | 1,61 |222,79| 488,39 |107,62] 9,29
[ Beero 3a Jlens 1270 44,80 171,95 120636 | 1,23 | 40,48 | 3908,30 | 2,36 | 491,72] 1063,01 | 289,57 19,11
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MEHIO

Poadte s b

dieprer

L TR DA R |

anmo obyuatonpxcest -4 kiaccon 00111e00pazoBaTENbHBIX oprasmzaumi

Lirramiting (mr1o)

M HHCPAIBLHEBIC peliecrna

(Mr)

[l e I | o 1 1t (i _ Alnin) W ‘T...q «lPlﬂv P 7\Tnu, ['e
ETENI BT
Hesmeps a
Basapod (B enaen) =
(I K “Jlpyasta” o aecnon |0 a0l 0,53 Ly [ A
Cop 0 10/ .0 0,01 0.1 /8 150
dpycr ] B 80 006 | 000 | 3040 0048 | 0. 8 0.0 L6
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,00 3,00 12,60 | 10040 | 004 | 008 WS | AL 0 g
30166 NLeHH b 30 | 230 0,25 14,75 70,30 0,12 | 0,00 0| 000 e | A2
X11e6 pkanoii o 1,7 0,3 8,4 427 0,1 0,1 0 0084 | 1825 | 31.25 10
MTOoro 3a3asTpax 515 19,10 18,91 68,85 531,90 0,388 | 31,98 130,5 | 0,578 | 686,75 | 487,55 103,1
Ooe) (2 cvena)
BuHErpeT 0BOUIHOH 60 0,76 4,11 4,01 56,07 0,01 2,26 729 0,01 12 21 9,7 0,4
Cy11 ropoXoBbIi 200 4,24 4,64 15,92 122,40 0,146 4,76 97,2 0,06 27 80,4 29 1,5
Puc oTBapHOii ¢ MacJioM 150 3,70 4,80 36,50 203,50 0,03 0 18,4 0,03 6,9 73 24 0,49
BHTOYEK H3 KYPHLDI 75 1.3, 18 8,20 10,10 158,72 0,05 0,47 4,72 0,06 22 108 48 1,03
Coyc Genblit 0cHOBHOM 0,95 1,33 1,54 21,88 0,004 0,23 5,075 0 0,8 1|oh_l|
) KOoMITOT 33 Kvparu 0,10 15,70 | 66,90 70 0,03 18 0,58
- Xued 0,25 1475 | 0,09 12,3 1,08
o Xieh HxJi&l;]l_@b':!\ ]




Flaraaciana |

Lams o (1 en

MO

Ho OCECHIETTIOMY FOPIUCMY TTHTaHIo obyuaroipxcy -4 kaccon obicoOpa3zoBarenbHbIX opraHu3aliuit

Lirrantinng (M) MuHepaibHbIC BELICCTBA (Mmr)

e

Braxoa, 1p

¢ | A | B2,

TRERY|

Loaroe o vs e AN G B 4,00 420 /0 ) I
_..____.:_: Tt e |0 (I 50 19.80 b 10
Coye De NI oo 1 | s [y 1,76 A an 0.1
Uit ¢ MO TORON TS IPOR O 1) i 160 8.0 50,90 16 "4 0./1
ZEJ_\_\:F.::_ i 0 1) TR R .‘\:,M:\ w\ W87 1.2 104
= Xnaeb pxatoii 4] I/ 0 B g L 01 BN | L
= KOHIHTEPCKOC H3CiIL o 20 0 i 14l 8O 58 0,016 | 0,016 4 138 | b 02
o ViToro 3a3aBTpax 1 _sE 17,0 19,07 0,11 515,10 04 | 0412 | 166,86 | 287.55 | 1557 | 488
Oben (2 cmena) ) g -~
,,,,,, . Hxpa kabakoBas , ‘ /00 001 7. 046
[ Lilu n3 CBEXKEH KanyCrbl EAY U 0.0 10
[ Karua rpe4Hesas pacebliyaras 1600 Y00 0.1
GedcTporanos 13 OTBAPHOH roBsSIMHLL 7.00 00 (),
Coyc kpacHsli OCHOBHOMH B 2,07 N 0,006
KomnoT u3 4ephociiiBa w:.l_xﬂch R )
[ | X1el nuuenzUibli ) ) F\EIE;LI‘I
P JKAHOT ] ] ! : 6.0 | 3415 | I A 14,6
uuuuuu _ 102,32 730,50 | 8,466 | 2385 | 0425 | 161,26
173,05 | 124560 | 0866 | 3109 ]




MEHIO

Mo GeCIaTHOMY ropsiueMy MUTaHMo obyyatolmuxes 1-4 Knaccos 0bmeodpasopaTeNnbHbIX OpraHu3alti

~ [ [inesbic BEWECCTBA, 1'p. SRR BuTamuHbl (MI) MicpanbHbIC BELECTBA (M)
Heus/ Henens Haumenosanue 0mona Brixos, rp. yeckast
Ne peuer. b _ K E Y LEHHOCTD Bl _ C _ A(MKr) _ B2 Ca | P ‘ Mg _ Eg
HEJEJS 2
MouenenbHUK 2
3agTpak (1 cMena)
wmw__mw:zé MOTIOHIIE BUICHIEVLE ) 190710 8,30 10,2 33,60 25040 | 018 | 0,54 | 41,60 | 0,15 |127.00|186,00| 49,00 | 1,32
Cuip 15 IL75 4,40 0,00 46,60 0,01 0,11 39 0,05 132 75 53 0il5
Dpykr 80 0,64 0,16 6,00 30,40 0,048 | 30,4 8 0,024 | 28 13,6 | 8.8 | 0,08
Kakao ¢ Monokom 200 4,70 3,60 12,60 100,40 0,04 0,68 173 0,17 143 130 34 1,09
Xuieb nmeHHYHbIN 30 2.30 0,25 14,75 70,30 0,12 0,06 0 0,09 37,5 38,7 12,3 1,08
Xned pxaHoi 20 1,30 0,27 6,70 34,13 0,08 0,08 0 0,07 14,6 25 8 0,56
Mroro 3a 3aBTpak 545 18,99 18,88 73.6 541,23 0,48 | 31,87 | 105,90 ] 0,55 |482,10] 468,30 | 165,10 | 4,28
Ooen (2 cmena
Canar 13 CBEIJILI OTBAapHOH 60 0,80 2,70 5.90 51,10 0,01 2,28 0,68 0,02 | 19,00 | 22,00 | 11,00 | 0,70
PacconsHuk JIeHHHI paACKHH 200 4,74 5,80 15,82 134,44 0,06 5,5 104 0,05 21 51,4 19,8 0,7
I'noB M3 OTBApHOU TrOBSIHHBI 200 15,30 14,70 38,60 347,90 0,07 0,72 262 0,12 20 193 44 2.2
KomMnoT 13 Kyparu 200 1,00 0,10 15,70 67,70 0,01 0,32 70 0,03 28 25 18 0,58
X1eb rueHUYHbIH 30 2,30 0,25 14,80 70,30 0,12 0,06 0 0,09 375 38,7 12,3 1,08
X1eb pxaHoi 30 2,00 0,40 10,00 51,20 0,12 0,12 0 0,1 21,9 375 12 0,84
Hroro 3a obex 720 26,14 23,95 100,32 722,64 0,39 9,00 |436,68| 0,41 |147,40|367,60|117,10| 6,10
Beero 3a Jlens 1265 45,13 42,83 174,47 1263,87 0,87 | 40,87 | 542,58 | 0,96 |629,5¢ | 835,90 | 282,20 | 10,38




MEHIO

1o GeCrIaTHOMY ropsueMy MUTaHHIO O0YYaIoWMXCs | -4 Knanccos 0011eobpasoBaTe/ibHbIX OpraHU3aLHii

Thinienbie Beneesa, rp SlipECH Burramunst (mr) 1HEpaNkHEIE Belectra (M)
[ens/ Henens Haumenoranue 6iona Brixoy, ke et qeckast FEREINAEIER (A R > SERERR Y
Ne peuen. b _ XK _ Vv LEEHHOCTE B1 C _ A(MKr) _ B2 Ca _ P _ Mg _ Fe
HEIEJIA 2
Bropuuic 2
3aBrpak (I cmern)
Ononw 8 napeske 60 0,70 0,10 2.30 12,80 0,04 15,00 79.80 0,02 16,00 12,00 0,54
M,ﬂ_u_%w:: e 150/10 4,80 13,30 26,60 24690 | 003 | 000 | 6374 | 0,04 76,00 | 24,00 | 051
Kyprua TymieHas ¢ MopKoBLIO 50 7.05 2,90 2,20 63,20 0,02 0,65 143,00 0,03 11:50 56,00 27,50 0,50
- | Mali ¢ JiIMMOHOM 1 caxapon 200 0,30 0,00 6.70 27.90 0,00 1,16 0.38 0,01 6,90 8.50 4,60 0,77
. _ [ X01e0 nueHuHBI 40 3,06 0,33 19.70 93.73 0,16 0,08 0 0.12 50 51,6 16,4 1,44
] Xu1ebd picanoii 35 2,30 0,47 11,70 59,73 0,18 0,14 0,00 0,12 25,55 | 65,63 14,00 0,99
Mroro 3a 3aBrpax 545 18,21 17,10 69,2( 504,26 0,43 17,03 286,92 0,34 113,65 | 273,73 | 98,50 4,75
Canar 3 Genokodarofi kanycrsi ¢ 60 1,00 6,10 6,80 86,10 002 | 231 | 122 | 002 | 27 19 | 10,00 | 036
MOPKOBbLIO
Cyn kpecTbstHCKHI ¢ KpyTIOH NepAOBOIi 200 1,92 7,03 10,30 94,20 0,19 32,10 | 516,00 0,19 138,00 | 262,00 | 73,00
Kawa rpeunesas paccoinuaras 150 8,10 6,30 36,00 233,10 0,21 0 19.2 0,12 15 181 120
Komnera 13 kypuus! 75 11,70 5,20 10,10 134,00 0,05 0,47 4,72 0,06 22,00 | 108,00 | 48,00
Cok pyKToBbIii 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 0,00 50,00 4,30 2,10
I Xned nmeHHYHBIH 25 1,92 0,20 12,30 58,60 0,1 0,05 0 0,075 31,25 32,25 10,25
Z1ed prkanoit 20 1,30 0,27 6,70 34,13 0,08 0,08 0 0,07 14,6 25 8
MToro 3a oben 730 26,44 25,10 102,00 721,13 0,65 55,82 | 676,92 0,54 297,85 | 631,55 | 271,35
# Beero 3a Jerib 1275 44,65 42,20 171,29 1225,39 1,08 72,85 0,87 409,50 | 905,28 | 369,85




MEHIO

110 GecrulaTHOMY ropsSYeMy IIUTAHUIO obyuaroruxcst 1-4 knaccos 00111c00pa30BATENBIBIX OpPraHu3aLH i

Jenr/ uenens Haumenosanue 6mona Beixos, 1p. Himineprie BetEuTag, 7. wﬁ_“mowhm@u“ ) AL (T MHEpanSHES Bementna (ur)
Ne peuen. b _ XK _ b4 UEHHOCTD Bl € _ A(mkr) _ B2 Ca _ P _ Mg _ Fe

HEIEJS 2

Cpena-2

3asrpak (1 cmemna)
Chip TBEPABIX COPTOB B Hapeske 30 4,02 8,80 0,00 95,28 0,01 0,21 78,00 0,09 | 264,00 150,00 | 11,00 | 0.30

- Kaia monounas rpeuncras 200 10 5,80 206,60 187.3 0,15 0,50 23,90 0,18 |112,00] 175,00 | 78,00 | 235

B ~ DOpykr 100 0,42 0,42 9,80 44,66 0,03 10,00 5,00 0,02 | 16,00 11,00 9,00 | 220

) o Hali ¢ MosiokoM 1 caxapom 200 1.60 1,10 8,70 51,10 0,01 0.3 0,9 0,07 | 57 46 9,9 0,77

~ XJ1eh nmeHHYHbIH 35 2,68 0,29 17,20 58,60 0,14 0,07 0 0,11 43,75 45,16 14,35 1,26

e Xu1eh prkanoji 25 1,70 0,30 8,40 42,70 0,1 0,1 0 0,08 | 1825 | 31,25 10 0,7
Hroro za3asrpax 590 17,52 16,71 76,70 479,64 0,44 | 11,18 | 113,80 0,55 |511,00| 458,41 |i32.25| 7,58
Canar H3 MOpKOBH C 4YepHOCTHBOM 60 2,00 4,10 37,60 0,03 2,70 902,00 0,04 | 24,00 37,00 32,00 | 077
Bopun ¢ xanycroii u kaprodenem 200 4,26 9,68 90,24 0,02 | 10,76 | 105,00 0,03 | 37,40 | 31,00 13,20 | 0,48
Puc orBapHoi 150 4,80 36,50 203,50 0,03 0,00 18,74 0,03 6,90 73,00 | 24,00 | 0,49
LlinKuens U3 ropsgMHe!l 75 13,10 12,40 221,30 0,05 0,09 16,60 0,12 ] 30,00 | 138,00 | 20,00 | 1,94
Coyc xpacHslif 0CHOBHO 20 0,50 1,80 14,16 0,00 0,54 25,60 0,00 1,84 | 4,80 0,10
KomrioT u3 cmecu cyxodpyKros 200 0,00 19,8 81,00 0,00 0,02 15,00 0,00 | 50,00 430 0,09
X51eb nueHHYHbIH 35 0,29 17,20 58,60 0,14 0,07 0 0,11 | 43,75 | 45,16 1,26
XJeb prkaHoii 25 0,30 8,40 42,70 0,1 0,1 0 0,08 | 1825 | 31,25 0,7
Yltoro 3a obes 765 25,25 139,38 749,10 0,38 | 14,28 | 1982,94 | 0,41 |212,14| 364,51 8,0 5,83
Beero 3a Jlens 1355 41,96 | 8 1228,74 0,82 | 2546 | 1196,74 | 0,96 | 723,14 822,92 258,30 | 13,41




MEHIO

110 ropsTyeMy GecIIaTHOMY NHUTaHHIO o0yuaronmxest 1-4 xjaccos 00meo0pa3oBaTeNBHBIX Opran3alui

DHepreTH ]
- I Tninesbie BeUeCTRa, 1. BuTamiiHbl (MT) MiHepaIbHBIE BELIECTRA (M)
Jleus/ venersst HaumenoBanue Oiona Buixon, rp. yeckas
Ne penen. b _ A Y LIEHHOCTh Bl F C ﬂ A(Mxr) _ B2 OmL P _ Mg _ Fe
HIEJAEJSE 2
Hernepr 2 N
3asrpak (1 cmern)
/i 30 0,50 1,75 9,45 0,03 1,2 9 0,01 5,3 16 a3 0,19
Onne e 200 13,05 28,35 278,93 0,19 6,27 393 0,49 99,42 | 249,05 34,2 3,1
I HTTIENES 200 0,20 6.50 26,80 0 0,04 0,3 0,01 4,5 7,2 3,8 0,73
o h 3.40 2210 105,50 0,18 0,09 | 0 0,14 56,25 58,05 18,45 1,62
N en pacanon 30 2,00 10,00 51,20 0,12 0,12 0 0,1 239 37.5 12 0,84
C [Mrero saanipa 505 _cg_mu:. 68,70 471,88 0,52 T2 402,30 0,75 187,37 | 367,80 | 73,95 6,48
Obes (2 emiena)
BHHErpET OBOLIHOI 0 | o T Csor | s9s9 | 001 [ 226 | 72,9 [ 001 12 A 9,7 0,4
Cyn ropoxosblit 200 11680 | 015 | 476 | 97,20 | 0,06 | 27,00 | 80,40 | 29,00 | 148
Kaprodensroe mope 150 3,20 R ) 3823 0,12 10,20 23,80 0,11 39,00 84,00 28,00 1,03
ITeyein roBsKbS MO-CTPOTaHOBCKH 80 240 | 12,00 21030 | 047 | 9,93 [3781,00] 1,33 | 31,00 | 221,00 | 14,00 | 4,59
KomnoT #3 uepHOCTHBA 200 0,50 0,20 81,30 0 0,3 1,5 0,02 18 18 22 0,67
Xs1e6 prcanoit 30 2,00 04 | 1000 51,20 0,12 0,12 0 0,1 21,9 37,5 12 0,84
A Xu1e® niueHUYHbIH 40 3,06 0,33 19,70 93,73 0,16 0,08 0 0,12 50 51,6 16,4 1,44
,,,,,,,, . Hroro 3a oben 760 26,16 25,73 164,01 751,45 0,73 27,65 | 3976,40 | 1,75 198,90 | 513,50 | 131,10 | 1045
Beero 3a Jlens 1265 45,31 43,32 172,71 1223,33 1,25 35,37 [ 4378,70 | 2,50 | 386,27 | 881,30 | 205,05 | 16,93




Ui oo Diosse Hoe obieobpasoBareanioc yupexrgietne «Cpejuisist o0ueobpasoBarensHast mxoja Mo 11y

MEHIO

no @@Oﬂbm%:OEV\ ropsiueMy IMHUTaHHIO OQ%LEOEENOM 1-4 knaccoB O@EH@O@UM_WOWM:,O.:Z.:UCA O_u_‘mmﬁgwm::m

[Tnmienele BeuecTra, 1.

DHEpIeTH

Burramuust (mr)

ICPWILHBIE BEILECTBA (MIY)

Jleun/ neacnst Haumenosanie dmona Buxon, mp. yecKast
Ne penen. | b K | vV | uennocts 31 C JAmn)] B2 Ca | P [ Mg | Fe
| Hsrimna-2 it ) T
| Japrpak (I emena) ‘ N )
L Bancranc prc 150 9,39 8,60 38,62 269,44 0,35 0,00 0,03 0,09 55,96 | 128,65 | 29,42 (.81
Cow hpyicroniinii 200 0,41 0,13 12,20 51,61 0,02 4,00 0,00 0,02 14,00 14,00 8,00 2,80
200 3,47 2,90 11,30 85,18 0.03 0,52 13,30 0,13 111,00 W 107,00 | 31,00 1,07
15 1.75 4.40 0.00 46,60 0,01 0,11 39 0,05 132 75 5,3 0,15
....... 75 1,90 0,20 12,30 58,60 0.1 | 005 0 | 0075 | 31,25 | 32,25 | 10,25 | 09
i 25 1,70 0,30 8,40 42,70 0,1 0.1 0 0,08 18,25 | 31,25 10 0,7
. Hroro 3a saprpax 015 18,62 16,53 82,82 554,13 0,01 4,78 | 52,33 0,45 | 362,46 | 388,15 | 93,97 6,43
Obden (2 cnicina)
Cue? 2 D00 LHOH SHIYETELC 60 1,00 0,10 5.80 81,50 002 | 231 122 | 002 | 27 19 | 10,00
MOPKOBBIO 0 .
PacconnHuK JIenuHrpaickHii 200 1,92 5.14 1522 | 114,82 0.06 5.5 0,05 21 51,4 19,8
MaxapOHBI OTBAPHBIC C MACJIOM 150 5,40 4.90 3280 196,80 0.06 0,00 0,03 12,00 41,00 7,20
DpuKaneNIbK{ H3 FOBSUIHHBL 75 10,22 9.09 Rifc,o. 146,93 0.03 0,00 0,07 14,06 95,60 12:20
Coyc kpacHbli 20 0,70 0,50 1,80 14,16 0.00 0,54 0,00 1,84 115,30 2,34
HaruTok u3 wnnoBHuKa 200 0,60 0,20 15,20 65,30 0,01 80,00 0,05 11,00 3,00 3,00
Xu1eh riueHuyHbH 30 2,30 0,25 14,75 70,30 0,12 0,06 0,09 37.5 38,7 12,3
| Xned prxanoit 30 2,00 0,40 10,00 51,20 0,12 0,12 0,1 219 37,5 12
Wrors 32 oben 765 24,14 26,58 101,63 741,01 0,42 109,32 0,41 146,30 | 401,50 | 78,84
) Beero 32 Henn 1380 41,776 43,11 5 1295,14 1,63 114,19 3,86 508,76 | 789,65 | 172,81
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